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CAS 6 50-29-3, 72-55-9, 72-54-8

T& thong tin nay tra I8i cac cau hdi y t& thudng gap (FAQ) nhat vé DDT, DDE va DDD. P& biét thém thong tin, hay goi
Trung Tam Théng Tin CDC theo s8 1-800-232-4636. T4 thong tin nay |a mdt trong nhiing ban tém tét vé cac chét doc hai
va tac dong clia ching déi véi stic khde. Hiéu biét vé thong tin nay la diu quan trong, vi chat nay c6 thé gay hai cho quy
vi. Céc tac hai do phoi nhigm bat ky chat doc hai nao phu thudc vao liéu Iugng, thdi gian, cach thic quy vi bi phai nhiém,
dac diém va théi quen ca nhan, va viéc liéu cé hién dién cac chat héa hoc khac hay khéng.

CAC BIEM NOI BAT: Phai nhidm véi DDT, DDE va DDD xay ra chil yéu 1a do
&n phai thuyc phdm chua lugng nhd hop chat nay, dic biét Ia thit, ca va thit gia
cam. Ham lugng I6n DDT c6 thé anh hudng dén hé than kinh gay kich thich,

run va co giat. o) phu nii, DDE c6 thé gay gidm thdi gian cho con bu va gia tang
nguy cd sinh non. DDT, DDE va DDD da dudc tim thdy & it nhat 442 trong téng
s6 1,613 cd s8 thudc Danh Sach Uu Tién Quéc Gia (NPL) do Cé Quan Bao Vé
Mbi Trudng (EPA) xac dinh.

DDT, DDE va DDD la gi?

DDT (dlchIorodlphenyltnchIoroethane) la mét loai thudc tri
sau dudc sU dung rong rai dé kiém soat con trung trong linh
vuc néng nghlep va cong trung mang bénh nhu sét rét. DDT
la mot chat ran dang tinh thé, mau trang, khong c6 mui hoac
huong vi. DDT bi cdm sl dung & Hoa Ky vao nam 1972 do
gay ton hai cho dong vat hoang da, nhung van dugc st dung
6 mot s6 quéc gia.

DDE (dlchlorod|phenyld|chloroethylene) va DDD
(d|chIorod|phenyld|chloroethane) la cac hoa chat tuong tu nhu
DDT ma lam nhiém b&n céac ché phdm DDT thu’dng mai. DDE
khong dugc s dung cho muc dich thuong mai. DDD cung
dugc sl dung dé diét sau bénh gay hai, tuy nhién chat nay
cling bi cam sii dung. Mot dang thiic DDD da dudgc st dung
trong linh viic y khoa dé diéu tri ung thu tuyén thugng than.

Diéu gi xay ra vé6i DDT, DDE va DDD khi
chung xam nhéap vao méi truong?
- DDT da xam nhap vao mdi trudng khi chat nay dugc sl
dung lam thuéc trlf sdu; nd van xam nhap vao moi trudng
do tinh trang st dung hién nay & cac quoc gia khac.

- DDE xam nhap vao mdi trudng dudi dang chét gay 0
nhi&m ho#c san pham phan hly ctia DDT; DDD ciing
xam nhap vao méi truéng dudi dang san pham phan
hiy ctia DDT.

- DDT, DDE va DDD trong khong khi bi phan hly nhanh
choéng bdi anh sadng mat trgi. Mot nlfa nhiing gi cé trong
khong khi bi phan hiy trong vong 2 ngay.

- Chung bam chat vao dat; hau hét DDT trong dét bi vi
sinh vat phan hly dan dan thanh DDE va DDD; mét
ntia DDT trong dat sé phan hly trong t 2 dén 15 nam,
thy thudc vao loai dat.

- Chi mot lugng nho sé di qua dat xam nhap vao nudc
ngam; chung khong dé dang hoa tan trong nuée.

- DDT v@ dac biét 1a DDE, tich tu trong thuyc vat va cac
mo chét béo clia ¢, chim va céc loai dong vat khac.

Toi co thé bi phoi nhiém véi DDT, DDE,
va DDD nhu thé nao?

- An phai thuc ph&m bj nhiém cac chét nay, chéng
han nhu ré cay va cac loai rau cg’) Ié,,thit md, ca va
thit gia cdm nhung ham lugng rat thap.

- An phai thyc pham nhap kh&u bi nhiém bén tir cac
quéc gia van cho phép sl dung DDT dé kiém soat
séu bénh.

- Hit phai khong khi nhiém cac chat nay hoac uéng
pha| nudc nhiém cac chat nay gan co s& xu ly chat
thai va bai rac c6 thé chiia ham lugng héa chat nay
cao hon.

- Tré s sinh bu siia me ti ngudi me bi phai nhiém.

- Hit phai hodc nuét phai cac hat dat gan co s& xi ly
chat thai hoac bai rac co chiia hoa chat nay.

DDT, DDE va DDD c6 thé anh huéng
dén stic khoe cua t6i nhu thé nao?

DDT &nh hudng dén hé than kinh. Nhiing ngudi vo tinh
nudt phai lugng DDT I6n tr& nén dé bi kich déng, run

va co giat. Nhiing &nh hudng nay mat di sau khi ngling
phai nhiém. Khéng quan sat thdy tac hai nao & nhiing
ngu’c‘ii da dung liéu DDT nho c6 trong vién nang hang
ngay trong 18 thang. Mét nghién cuu trén con ngudi da
cho thay rang phu nit c6 mot dang DDE nao do véi ham
lugng cao trong siia thi khéng thé cho con bu lau nhu
nhiing ngudi phu ni c6 it DDE trong stia. Nghlen clu
khac trén con ngu0| cho thay rang phu nii c6 lugng DDE
cao trong mau da gia tang nguy ca sinh non. o) dong vat,
phai nhiém vai lugng 16n DDT trong thuc pham trong thoi
gian ngan da anh hucng dén hé than kinh, trong khi phai
nhiém véi Iugng nho trong thdi gian dai da anh hUGng dén
gan. Ngoai ra, 6 dong vat, phdl nhiém qua duang mleng
vGi lugng nho DDT hoac san pham phan huy ctia né
trong thaoi glan ngén cung c6 thé gay ra cac anh hudng cé
hai dén kha nang sinh san.
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Kha nang DDT, DDE va DDD cé thé gay
ung thu nhu thé nao?

Céc nghién ctiu & cdng nhan bi phai nhiém véi DDT
khong cho thdy co su gia tang nguy ¢6 ung thu. Cac
nghlen cliu trén déng vat dugc cho dung DDT cung véi
thic an cho thdy DDT cé thé gay ung thu gan.

Bo Y Té& va Dich Vu Nhan Sinh (DHHS) xac dinh DDT c6
thé dugc dy doan mot cach hop ly la chat gay ung thu &
ngudi.

Co Quan Quéc Te vé Nghlen Ctlu Ung Thu (IARC) xac
dinh DDT c6 thé c6 kha nang gay ung thu & ngudi. EPA
xac dinh rang DDT, DDE va DDD la chét c6 kha nang
gay ung thu cho ngudi.

DDT, DDE va DDD c6 thé anh hudng
dén tré nhu thé nao?

Khong c6 nghién ctiu nao vé anh hudng dén stic khoe
Giré phdl nhlem véi DDT, DDE hoac DDD. Chung ta cé
thé gla dinh rang tré em bi phdl nhiém vai Iuong I6n DDT
$& c6 anh hudng dén stic khde tuong tu nhu anh hudng
da quan sat thdy & ngudi I6n. Tuy nhién, ching ta khong
xac dinh dudgc liéu tré em c¢é khac vé6i ngudi I6n vé tinh
nhay cam vdéi cac chat nay khong.

Khéng cé bang chiing nao chUng minh DDT, DDE hoac
DDD gay ra di tat b4m sinh & ngu0| Mot nghlen cliu cho
thay rang nam thi€u nién c6 me cé lugng DDE cao hon
trong mau khi mang thai cao I6n hon nhiing ngudi c6 me
¢6 ham lugng DDE thap hon. Tuy nhién, mét nghién CUU
khac da phat hién ra diéu ngugc lai 6 bé gai dudi 13 tudi.
Ly do clia su khac biét gilia cac nghién cliu nay van chua
xéac dinh dugc.

Céc nghlen cliu 6 chudt cdng da chi ra rang DDT va
DDE c6 thé md phdng hoat tinh clia cac ho6c mén tu
nhién va theo phuong thuc nay anh hudng dén su phat
trién clia hé sinh san va hé than kinh. Tudi day thi bi
cham |?.I & chudt céng duic duge cho diing Iu’dng DDE
cao gidng nhu tré vi thanh nién. Diéu nay c6 thé c6 kha
nang xay ra 6 ngudi.

Mat nghién cliu & chuot nhét cho thay rang tinh trang
phgi nhiém véi DDT trong cac tuan déau tién k& tu khi méi
sinh ra cé the gay ra cac van dé vé hanh vi than kinh
trong cudc séng sau nay.

C6 thé lay thém thong tin & dau?

CAS s 50-29-3, 72-55-9, 72-54-8

Cac gia dinh c6 thé glam nguy co bi phoi
nhiém véi DDT, DDE va DDE bang cach
nao?

- HAu hét céc gia dinh s& bi phoi nhiém véi DDT do an
phai thuc pham hoadc udng chat Idng nhiém lugng DDT
nho.

- N&u chin s& gidm lugng DDT trong ca.

- Ra tréi cay va rau cli s& loai bd hau hét DDT ra khdi
bé mat.

- Lam theo cac khuyén céo y t& cho quy vi biét vé viéc
tiéu thu ca va dong vat hoang da da bat trong cac khu
vuc bi nhiém chét nay.

C6 xét nghiém y t& nao cho biét tdi da bj
phdi nhiém véi DDT, DDE va DDD khéng?
Céc xeét nghlem trong phong thi nghlem c6 thé phat hién
DDT, DDE va DDD trong chat béo, mau, nudc tiéu, tinh dich
va silia me. C4c xét nghiém nay c6 thé cho biét mic do phoi
nhiém thap, trung binh hozc qua muc vai nhUng hop chat
nay, tuy nhién khong thé cho biét Iuong chinh xac quy vi da
bi phai nhiém hoac liéu quy vi cé gap cac anh hudng bat

Igi hay khong. Cac xét nghiém nay thudng khéng san c6 &
phong kham bac sT bdi chiing doi héi thiét bi dac biét.
Chinh phu lién bang da dua ra cac
khuyén cao dé bao vé stic khoe con
nguoi hay chua?

Co Quan Quén Ly Stic Khée va An Toan Lao Bong (OSHA)
dat ra gidi han 1 m|II|gram DDT trén mdi mét khoi khong khi
(1 mg/m?3) & noi lam viéc trong ca 8 tiéng, tuan lam viéc 40
tiéng.

Co Quan Quén Ly Thuic Dugc Pham (FDA) da datra cac
giéi han vé DDT, DDE va DDD trong thuc phdm & muc
hodc cao hon muic cd quan sé thyc hién hanh dong hop
phap dé loai bd san pham ra khdi thi trudng.

Tai Liéu Tham Khao

Agency for Toxic Substances and Disease Registry
(ATSDR). 2002. Toxicological Profile for DDT/DDE/
DDD (Update). Atlanta, GA: U.S. Department of Health
and Human Services, Public Health Service.

P& biét them thoéng tin, hay lién hé véi Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology
and Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333.

bién Thoai: 1-800-232-4636, FAX: 770-488-4178.

ToxFAQs™ Bia chi Internet qua WWW la http://www.atsdr.cdc.gov/toxfags/index.asp.

ATSDR c6 thé cho quy vi biét dia diém cac phong kham stic khée nghe nghiép va moi trucng Cac chuyén gia clia
ho c6 thé nhan ra, danh gia va diéu tri cac bénh do phai nhiém véi cac chéat doc hai. Ouy vi cling co thé lién hé véi co
quan chat Iu’dng stic khde hodc méi trudng cla tiéu bang hoic cong ddng néu quy vi c6 thém bat ky thac méac hoac

mai quan ngal nao.
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